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LE TEMPS D’AIMER LA DANSE
Dimanche 14 septembre, a 15H, au fronton de Bardos

Le festival réunit deux compagnies qui lui sont chéres pour offrir & Bardos une
rencontre inédite. Le collectif guadeloupéen HEDO et leur danse caribéenne & la
rencontre de la création contemporaine se déploient dans I'écrin chaleureux du
fronton de Bardos. La chorégraphie sera augmentée d’'une danse partagée, fruit
d’ateliers avec les danseurs amateurs du village. Puis Dantzaz, nous emménera &
la rencontre de l'univers de Gil Harush, chorégraphe installé & Donostia, qui
explore dans Gesala les traditions de péche de Getaria. Un aprés-midi généreux
ouU la danse nous fait voyager dans une multitude de mondes ouverts.

Venez nombreux. GRATUIT. Repli en cas de pluie au trinquet.

NOS PEINES

C'est avec une grande ftristesse que nous avons appris le décés de
Jean-Michel LABORDE domicilié au bourg, survenu & I'éige de 72 ans. Les visites
ont lieu au funérarium d’Urt mercredi et jeudi. Ses obséques seront célébrées le
vendredi 12 septembre, & 15H, & I'église de Bardos. A ses enfants Emilie,
Jean-Baptiste et Frangois, & ses petits-enfants, & son frére Hervé et & sa
belle-sceur Nicole, et & toute sa famille, Bardos Info présente ses sincéres
condoléances.

LUDO-MEDIATHEQUE

- Soirée Jeux le mardi 16 septembre de 18H & 21H.

- Atelier parents-enfants : fabrication de papier recyclé, le mercredi
24 septembre, de 15H & 17H. Inscription obligatoire car nombre de places limité.
- Rencontres autour de bébé avec La Leche League les vendredis 10 octobre,
14 novembre et 12 décembre, de 10H & 12H.

AGENCE POSTALE COMMUNALE

Clest la rentrée des bonnes affaires & la Poste | Des offres exceptionnelles sur la
téléphonie ainsi que sur la Box Internet.

- Jusqu'au 14/09/25 : les frais de mise en services sont remboursés ainsi que les
frais de résiliation de I'ancien opérateur jusqu'a 100 €.

- Jusqu'au 21/09/25 : 4 mois offerts sur tous les forfaits sim et 50% de remise
pendant 6 mois sur le forfait 150 Go (forfait avec engagement).

- Jusqu'au 06/10/25 : offre tarifaire sur la Bbox privilege & 27,99 €/mois au
lieu de 34,99 €/mois (une fois que le client a souscrit I'offre, il bénéficie de ce
tarif & vie).

N'hésitez pas & venir vous renseigner et & souscrire & ces offres, France se fera un
plaisir de vous accueillir.

THEATRE EN HERBE

La troupe « Théatre en herbe » de Saint-Martin de Seignanx revient & Bardos
pour présenter sa nouvelle piéce « La féte des voisins », comédie de Pascal
VALENTINI, le samedi 20 septembre, & 20H30, & la salle de cinéma de Bardos.
Libre participation.

Synospsis : Ce soir se prépare la féte des voisins | Rita, la concierge comme on les
aime, gére seule les préparatifs. Les locataires arrivent & tour de réle afin de passer
une bonne soirée mais cela tourne vite aux réglements de comptes entre Jean,
amoureux de la petite reine qui a perdu ses clefs d’appartement, une voyageuse
illuminée, une écologiste convaincue et une prof acaridtre.
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SOCIETE DE CHASSE L’ELAN
Vente de cartes de chasse le vendredi 12 septembre, de 18H & 20H30, &
Ur Gorri. Se munir du permis de chasse + timbre vote.

ERDIZKA SPORT & SANTE

L'association Erdizka sport & santé a repris son rythme habituel. Ouverture de la
salle : lundi, mercredi et jeudi 17H30 - 20H. Venez découvrir des cours de
renforcement musculaire, des entrainements cardio ainsi que des séances de
stretching. Vous avez aussi la possibilité de suivre vos entrainements cardio et
muscu en autonomie ou de demander un programme personnalisé & notre coach
sportif dipldmé. Un Bilan d'impédancemétrie (analyse détaillée de la composition
corporelle) offert pour chaque trimestre d'adhésion.

Retrouvez-nous & la salle Erdizka en face du stade, porte de gauche.

Contacts : Bertrand AUTEFAGE T 06.70.65.03.05, Jean MARCONNIE
@ 06.19.43.77.25.




BARDOS EN SCENE
SAISON 2025-2026
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USB — Les cadets en selle et en convivialité !

L'encadrement des cadets a organisé pour eux une sortie sportive et chaleureuse
afin de renforcer la cohésion du groupe. Parti du stade de Came, le peloton a suivi
la vélo-route longeant la Bidouze avant de rallier le stade de Bardos. Enfin...
presque tous : un petit groupe aventureux a pris quelques libertés avec l'itinéraire,
sans doute pour tester la condition physique des accompagnateurs !

La journée s’est poursuivie par des jeux au stade puis un apéritif convivial partagé
avec les parents et les bénévoles. Dans son mot de cléture, le président a rappelé
avec force I'importance de préserver les jeunes : ni alcool, ni drogues, mais du
sport, de I'amitié et de belles valeurs collectives.

Une belle journée de rugby... sans ballon mais avec beaucoup d’esprit d’équipe !

USB - ABONNEMENT SUPPORTERS / ASSEMBLEE GENERALE

Vivez intensément la nouvelle saison de Fédérale 3 et d'Excellence B des Orange &
Noir en vous abonnant | Des permanences pour la vente des cartes d’abonnés sont
organisées au stade municipal flambant neuf dés ce mercredi 10 septembre &
partir de 18H30, vendredi 12 aux mémes horaires et dimanche 14 septembre dés
14H & l'occasion de la 1ére rencontre face & I'ACLR. Les retardataires pourront se
rattraper pendant 2 semaines encore aux mémes horaires en semaine, et les
dimanches pendant 4 rencontres consécutives | Aupa BARDOZE.
L’assemblée générale de I’'US Bardos les 3 vallées se tiendra le samedi
27 septembre a 11H15 a la salle de cinéma de Bardos.

BETHI AINTZINA : JOURNEE PALOMBE

Le club organise pour ses adhérents, une « JOURNEE
PALOMBE » le mardi 14 octobre. Départ du stade & 8H30,
direction SAINT ETIENNE DE BAIGORRY. Visite guidée par un
raconteur de pays pour découvrir l'histoire et la culture
locales, visite chez un artisan chocolatier ERIC avec
dégustation de chocolat (durée 1H30). Déjeuner au
restaurant SAINT SYLVESTRE aux ALDUDES avec apéritif de
bienvenue. Aprés-midi, direction CAMBO LES BAINS pour la
visite du Musée et de la Chocolaterie PUYODEBAT ouU vous
découvrirez les machines et outils anciens pour broyer la
féve, collections de boites, moules anciens et rétrospective
des familles de chocolatiers de CAMBO LES BAINS ...

PRIX EXCEPTIONNEL DE 35 €.

Inscription au plus vite avec acompte de 20 € & la
réservation auprés de Jeanne B 06.85.48.96.91 - Michelle
@ 06.30.44.02.45 ou par mail bethi.qintzinab4@orange.fr.

MAISON MONSSE
Charcuterie Traiteur
06 66 69 32 18

Horaires :

Du mardi au samedi : de 9h30 a 13h et de 16h a 19h
Dimanche : de 9h30 a 13h

Poulet roti tous les samedis et dimanches matin
(réservation recommandée)

BOUTIQUE LILIREN DENDA
\
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Ateliers de couture de Septembre "~ -
Horaires : H00 / 12H30 .
Tarif : 47€
saraedic 20 : alefier wpoyebing *
Apportez de vieux vétements, draps, nappes, serviettes ... et on
les transforme pour en faire des nouvelles perles du dressing.
4 places
ez confectionner un ensemble bavoir, jeté d'epaule, protége

carnet pour votre petit chou ou pour offrir.
4 places

via facebook ou mail: lananafeeegmail.com




AMENAGEMENT D'UN CHEMINEMENT PIETON ET D'UN CHAUSSIDOU : DES TRAVAUX POUR PLUS DE SECURITE ET DE CONFORT

Dans le cadre de sa politique d’amélioration des mobilités douces et de sécurisation des voiries, la commune de Bardos, engage, au mois d’octobre,
des travaux d’aménagement visant & créer un cheminement piéton et un chaussidou au droit de la RD253, entre le chemin de Mondon et la RD936.

Ces aménagements s'inscrivent dans une volonté forte de favoriser les déplacements & pied et & vélo, tout en garantissant la sécurité de tous les
usagers de la route.

Qu’est-ce qu’un chaussidou ?

Le chaussidou (ou chaussée & voie centrale banalisée) est une chaussée étroite, avec une voie centrale partagée entre les véhicules motorisés dans les
deux sens, et deux accotements revétus de chaque cété pour les cyclistes. C'est un aménagement simple, efficace et reconnu pour sa capacité &
mieux cohabiter entre automobilistes et cyclistes, en particulier dans les zones semi-urbaines ou rurales.

Comment circuler sur un chaussidou ?

Pour les automobilistes :

La voie centrale est partagée par les véhicules circulant
dans les deux sens.

En temps normal, les véhicules roulent au centre de la
chaussée.

Lorsqu’un véhicule arrive en sens inverse, chacun se décale
momentanément sur les accotements latéraux, en veillant &
ne pas géner les cyclistes.

Il est interdit de rouler durablement sur les bandes
latérales (réservées prioritairement aux cyclistes).

Pour les cyclistes :
Les bandes latérales sont congues spécifiquement pour les

vélos : elles assurent un espace sécurisé de circulation.

Les cyclistes y circulent dans leur sens de déplacement,
comme sur une piste cyclable.

Les voitures doivent respecter la priorité et la sécurité des
cyclistes en cas de croisement.

Bon & savoir :

Le chaussidou n’est ni une piste cyclable, ni une voie
séparée : c'est un aménagement partagé.

La vigilance et le respect mutuel entre usagers sont
essentiels pour assurer la sécurité de tous.

Une signalisation verticale et horizontale (panneaux,

marquages au sol) vous aidera & identifier le chaussidou
et & adopter les bons comportements.

Ligne de rive

Un cheminement piéton pour des déplacements plus
sors

En paralléle, un cheminement piéton sécurisé sera aménagé le long de la voie. Il permettra aux riverains, promeneurs et enfants de circuler en
toute tranquillité pour se rendre au centre bourg, & I'écart du trafic automobile.

Circulation et sécurité durant les travaux
Pendant toute la durée du chantier, la circulation pourra étre perturbée. Une signalisation spécifique avec un alternat de feux sera mise en place
pour assurer la sécurité des usagers et des ouvriers. Nous remercions par avance les habitants pour leur compréhension et leur patience.

Un projet durable
Cet aménagement s'inscrit dans une démarche de développement durable, en cohérence avec les objectifs de transition écologique portés par la
municipalité : réduction de 'usage de la voiture, incitation aux modes de déplacement doux et valorisation du cadre de vie.

JOURNEE DU PATRIMOINE A BARDOS

Samedi 20 septembre, journée européenne du patrimoine. Notre commune propose une petite marche (ou voiture si pluie) pour partager des
éléments sur le patrimoine architectural mais aussi humain de notre commune. Ouvert & tous, nouveaux comme anciens Bardoztars.

Départ 9H30 devant la mairie. Durée 1H/1H30.

POP ENGLISH CREATIONS PREPARE SA RENTREE ! PISCINE DE BIDACHE
Notre méthode ludique et colorée permet aux enfants de 4 & 11 ans d’apprendre Jusqu’au 14 septembre, ouverture de la piscine au public le
I'anglais par les chants, les jeux, les mimes. mercredi, samedi et dimanche de 15H & 19H.

- 28 ateliers de 30 mn de fin septembre & juin, & compter du jeudi 25 septembre.

- Tarif : 156 € - payable en 3 fois.

- Ateliers en petits groupes - 8/10 éléves - pour favoriser la participation de VIDE MAISON - BROCANTE A BARDOS

h .

chacen Vide maison - brocante chez particulier les 19, 20 et
Plusieurs ateliers sont proposés cette année 2025/2026 : 21 septembre de 9H & 18H, au 491 chemin de Cincaou &
- sur Bardos - salle du cinéma le vendredi @ compter de 16H45, Bardos.

- sur Came - école Notre Dame le lundi & compter de 16H45,

- sur Bidache - école de Bidache le mardi & compter de 16H45,

- sur Guiche - école publique le jeudi & compter de 16H45.

Pour tout renseignement, inscription, ouverture d'ateliers, contactez Audrey
LAMOULIATTE, Déléguée et Animatrice POP ENGLISH CREATIONS au
@ 06.84.15.27.98 ou par mail audelamouliatte@gmail.com.

PHARMACIE DE GARDE
PEYREHORADE
Dimanche 14 septembre 2025
Pharmacie LUCCIARDI
Esplanade des Pyrénées
@ 05.58.73.69.72




FOYER DE BARDOS

* Qi gong

Coup de projecteur sur une de nos activités des plus appréciées LE QI GONG. Découvrez le pouvoir du Qi Gong pour harmoniser votre corps et
votre esprit | Cette pratique traditionnelle chinoise millénaire combine des mouvements doux, la respiration profonde et la méditation pour cultiver
I'énergie vitale (Qi) et vous apporter du bien-étre, une sérénité profonde et une vitalité incroyable ! Ses AVANTAGES :

- dites adieu aux tensions musculaires !

- réduisez le stress et I'anxiété : trouvez la paix intérieure et la détente totale grdce & la puissance de la respiration et de la méditation !

- débordez d'énergie et de vitalité : Harmonisez le flux d'énergie dans votre corps pour une vie plus dynamique et plus épanouie !

- aiguisez votre esprit : Améliorez votre concentration, votre clarté d'esprit et votre connexion corps-esprit pour une vie plus équilibrée !

Le Qi Gong est POUR VOUS ! Que vous soyez débutant ou expérimenté, jeune ou senior, cette pratique est accessible & TOUS.

Rejoignez notre cours de Qi Gong. Contactez Maryse au B 06.01.80.64.44 ou venez le samedi 4 octobre, & 9H, & la salle Erdizka & Bardos.
Découvrez par vous-méme les bénéfices incroyables de cette pratique millénaire.

* Guitare

Vous souhaitez apprendre la guitare et ainsi adhérer & notre association, contactez Christophe MARSALET : Concerts, Productions Musicales.

« Bonjour & toutes et & tous, voild 25 ans que j'enseigne la guitare, la basse et le ukulélé ; je propose aussi du coaching vocal, aide & I'arrangement
et la composition. J'ai travaillé dans des universités prestigieuses & travers le monde (Fernando Sor & Bogotd) et développé une méthode autour de
la pratique de l'instrument et de I'art-thérapie qui inclut la respiration, la posture et la confiance en soi. Je donne des cours de musique au Foyer de
Bardos. Joie de vous y retrouver. Appelez-moi au & 06.43.27.92.42. Mes réseaux : FB et Insta : Christophe Marsalet. Clip YouTube :
https:/ /youtu.be /VNYPWcoRSi02si=h7HolLo7_Ht1bRIVR. Site internet : christophe-marsalet.com ».

* Txistu

Le Txistu, c'est un instrument emblématique du Pays Basque, une pratique accessible que vous soyez débutant ou musicien expérimenté, apprendre le
txistu est une belle aventure musicale ! Apprendre le txistu vous permet de vous connecter d la culture basque : plonger dans les traditions du Pays
Basque ; développer votre créativité musicale : le txistu est un instrument expressif qui vous permet de jouer des mélodies uniques. Les cours sont le
mercredi aprés-midi au chateau Salha de Bardos dés 14H. Pour plus d'informations, contactez Maider au @ 06.07.91.62.47.

* Violon

Tu reconnais le groupe Huntza et La bande originale de Pirates of the Caribbean 2 Tu sais il n'est pas impossible qu'un jour toi aussi tu joues du
violon avec la méme dextérité, la méme envie. Oui c'est possible. Viens rencontrer Noémie, notre professeur. Gréce & son professionnalisme et sa
patience, tu apprendras & jouer du violon. Pour découvrir le violon, contactez Jon au @ 06.28.70.16.52.

* Lagunekin
Nous avons donné des spectacles & plusieurs occasions pendant I'été. Vous avez été nombreux & venir nous applaudir et nous vous en remercions. Les

inscriptions & nos différents groupes sont ouvertes. La rentrée sera le mardi 16 septembre & 17H au chateau Salha. Ecole de danse pour les enfants
et les ados ainsi que le groupe adultes seront le mardi soir. Pour plus d'informations, contactez Maider au & 06.07.91.62.47. Plusieurs projets sont
en cours de préparation ! Venez y participer.

Les cours de mutxiko sont le lundi soir. Pour plus de renseignements, contactez Maya au & 06.59.01.23.46.

VOUS PRENEZ PLAISIR A

CHANTER ! EMPLOI SAISONNIER KIWIS

Comme chaque année & SORDE I'ABBAYE, la SARL - BIBAYE recherche du personnel saisonnier
pour la récolte des KIWIS, 50 cueilleuses ou cueilleurs dont 10 chauffeurs de tracteurs (homme ou
femme).

La saison débutera vers le 29 septembre pour les kiwis jaunes (5 jours) et le 3 novembre pour les
kiwis verts (2 semaines) suivant la maturité des fruits.

Travail les jours ouvrables de 8H15 a 12H15 et de 13H & 17H. Nous ne logeons pas et
n'acceptons pas les camions fixes sur I'exploitation.

Inscription dés maintenant par téléphone pour récolter soit les jaunes, soit les verts, ou les
2 cueillettes auprés de Frangois IDIART au @ 06.98.42.68.00, Dimitri SAINTE MARIE au
@ 06.29.16.22.47 ou Valentin LORENC au @ 07.89.54.41.23.

VOUS AIMEZ LES
VOYAGES MUSICAUX !

QUEL QUE S0IT VOTRE NIVEAU

VENEZ REJOINPRE

LE CHOEUR MIXTE PE BARPOS

BIZI KANTUZ
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APPRENTISSAGE DE L'ESPAGNOL

L'association Lou Camin Blu spécialisée dans I'apprentissage de I'espagnol fait sa rentrée le
22 septembre sur Hastingues et La Bastide Clairence. 2 groupes existent dans chaque village
(intermédiaires et avancés). Possibilité de créer des groupes de faux-débutants ou débutants si

CONTACTS
chef de cheeur : Philippe GUICHENDUCR :06 58 53 F7 232

Président : Thierry : 06 70 64 6019
Seerétaire : Marie Christine :06 39 72 77 26

assez de demandes — les groupes : 4 personnes minimum avec un maximum de 10.
N’hésitez pas & nous joindre au @ 06.44.76.38.55 ou par mail & cantoniolli50@gmail.com.
Tarifs : 160 € (payable par trimestre) et 16 € d’adhésion.

email : bizikantuzbardos@gmail.com s )
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EN BREF
A vendre :

- Vélo d'appartement DOMYOS EB520, avec son tapis de sol. Recouvre selle rembourré, pour une assise plus confortable. Réglage de la hauteur
de la selle et du guidon. Deux roues pour le déplacer facilement. Etat neuf. Garantie jusqu'au mois de mars 2028. Avec la notice et la facture.

300 €. @ 06.71.58.76.66.

- Mobilhome 4 saisons OHARA 40 m? comprenant une chambre parentale avec dressing et salle de bain attenante comprenant une douche, un évier et du
rangement, une chambre lit double avec rangement, une chambre avec deux lits simples et rangement, une cuisine équipée (gaziniére, four, lave-linge, frigidaire-
congélateur), un grand salon avec canapé convertible et rangement, une table et quatre chaises. Il est vendu avec sa ferrasse de 20 m2 qui est bachée ainsi qu'une
table d'extérieur. Un abri de jardin de 10 m2 en bois est aussi vendu avec. Doit &tre déplacé. Frais de déplacement & la charge de I'acheteur. Prix &
débattre. Pour photos et renseignements, vous pouvez me contacter au @ 06.76.74.00.49.

A donner :
Armoire bretonne. Dimensions : H 220 X L 142 X Prof 42. A venir démonter et chercher sur Bardos aux vacances de la Toussaint. Envoi photo sur
demande au & 06.61.14.22.38.

A lover :
Maison meublée de septembre & juin. @ 06.03.96.34.98.

Recherche :
Recherchons femme de ménage susceptible d’effectuer plus de 10 heures par semaine, voire 14 heures selon les modalités ci-aprés : cing maisons &
Bardos. En plus, éventuellement une & Urt avec 3 heures par semaine. Renseignements au @ 06.20.28.20.66.




