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RAPPEL - EXPOSITION A LA                 
LUDO-MEDIATHEQUE 

Jusqu’au 20 octobre, exposition             
exceptionnelle des œuvres réalisées 
par les résidents de la maison de         
retraite Albodi (unité Alzheimer). Des 
créations diverses, vous découvrirez la 
sensibilité et le talent de nos aînés. Un 
moment de partage et d’émotion à ne 
pas manquer ! 
Entrée libre et gratuite. 

RAPPEL SUR LE PROJET DE 17 LOGEMENTS À VOCATION D'ACCESSIBILITÉ FINANCIÈRE DU COL 

Il va voir le jour à proximité des terrains de sports et sera raccordé grâce à des voies douces           
directement au centre bourg (accès vélos et piétons).  
Pour rappel, Le COL propose 11 logements en accession sociale BRS (Bail Réel Solidaire ) et 6 logements 
en SCIAPP (en accession progressive à la propriété/ classement en PLUS).  
Le projet se présente sous la forme de 5 maisons avec garage et jardin (4 T4 + 1 T5) et de 2 petites 
unités de 6 logements collectifs (2 T2 + 2 T3 + 2 T4). Les places de stationnements et des locaux vélos 
seront extérieurs et situés à l’entrée de la parcelle. Tous les logements seront orientés Est/Ouest,               
économes en énergie et agrémentés de larges espaces extérieurs (loggias, jardins). La parcelle et les lots 
des maisons seront largement plantés afin de rendre intime chaque logement. Les surfaces moyennes 
seront les suivantes :  
Pour les T2 = 45 m² Pour les T3 = 65 m²    Pour les T4 = 85 m² maximum  
Pour les T5 = entre 85 et 95 m²  
Le COL est en cours de consultation des entreprises pour la réalisation des travaux. Ainsi, leur    
service commercialisation reviendra vers nous fin octobre avec les prix définitifs des logements, 
(accession et location) sur lesquels nous communiquerons. 
Dans cette attente, vous pouvez continuer à déposer votre candidature sur le site du COL. A la fin de 
votre enregistrement, c'est le message "Félicitations votre inscription a bien été enregistrée" qui  
valide la démarche. Merci de vous faire connaître aussi en mairie (mail à minima…). Chaque     
dossier sera étudié et toute pièce complémentaire manquante sera demandée pour confirmer      
l’éligibilité des candidatures.  
Pour compléter votre connaissance y compris sur les plafonds de ressources, vous pouvez consulter pour 
les logements en BRS https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/accession-sociale-propriete, et 
pour les logements en SCIAPP (PLUS) https://www.actionlogement.fr/guides/trouver-un-logement/
logements-plai-pli-plus-plus 

LUDO-MEDIATHEQUE 
- Mercredi 08/10, à partir de 15H : atelier Robot Maqueen 
avec ScienceOdyssée, dans le cadre de la Fête de la 

Science. Sur inscription ! 

- Vendredi 10/10, de 10H à 12H : rencontre autour de 

bébé avec LLL. Entrée libre, bébés bienvenus ! 

- Mercredi 15/10, à partir de 15H : atelier de préparation 

de Halloween avec Claire. Sur inscription, de préférence. 

ACUPUNCTURE 
Vincent D’HERBECOURT, acupuncteur, vous propose des séances d’acupuncture pour 
stimuler votre système immunitaire afin de lutter contre les agressions de l’hiver 

(froid, grippe, rhume, …).  06.87.15.94.17. 

MASSAGES BIEN-ETRE 
Effectué par un kinésithérapeute (sans prescription médicale). Huiles essentielles bio. 
A domicile ou au cabinet. 

Massage détente corps entier 50€ / 45 min 
Massage réflexe tête & pieds 40€ / 30 min 

Massage jambes lourdes 40€ / 30 min 

Contact : Vincent D’HERBECOURT au  06.87.15.94.17. 

CONSEIL MUNICIPAL 
La prochaine réunion du Conseil              
Municipal se déroulera le mardi                    
14 octobre, à 20H30, à la Mairie de 
Bardos.  
L’ordre du jour sera publié sur le site 
www.bardos.fr dans l’onglet LA MAIRIE, 
rubrique Délibérations. 

BOULANGERIE LG OKINA 
La boulangerie sera fermée pour           
congés du 8 octobre au 22 octobre.  

BOURSE ETUDIANTE COMMUNALE 
Vous avez entamé votre cursus scolaire et vous souhaitez 
solliciter une bourse communale pour la rentrée 2025-2026, 
vous pouvez télécharger le dossier sur le site de la commune 
de Bardos ou venir retirer la version papier en mairie.              
L'octroi de cette bourse est défini en fonction des critères 
suivants : 
- cursus post bac jusqu'à 25 ans, 
- résident fiscalement sur la commune, 
- lettre de motivation avec projet scolaire, 
- mission d'intérêt général (un jour auprès d'associations 
communales), 
- signature convention mairie/étudiant, 
- assurance Responsabilité Civile. 
Une seule demande admise par candidat.  
La limite de dépôt des demandes est le 31 décembre 2025. 
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USB 
 

Fédérale 3 : USB 27 – 40 USSPA 
Excellence B : USB 14 – 21 USSPA 
Après 2 matchs à l'énergie et un week-end de repos, c'était l'heure de réenclencher la première pour un derby contre un adversaire ayant échoué 
aux portes de la Fédérale 2 la saison dernière. Malgré une débauche d'énergie, ST-PALAIS a affiché sa suprématie aux termes des 2 matchs. Trop 
d'erreurs, trop de cadeaux et trop de beaux coups en 1ère et en B n'ont pas permis à nos Bardoztars d'accrocher une 3ème victoire en autant de 
matchs. Mais déjà un autre gros morceau arrive avec la réception, ce dimanche, d’Hendaye, invaincu à ce jour, et de leur entraîneur qui viendra 
forcément décidé à enfoncer le clou. Préparons ce match, travaillons dur, restons unis et la copie pourra être sensible à l'investissement de la        
semaine. 
 
U19 Régional 1 : US NAFARROA 6 – 12 USB 
Après 2 tests matchs non aboutis, les juniors ont montré ce week-end, pour leur1er match de championnat, le vrai visage qu’on attend d’eux : une 
équipe soudée, solidaire et généreuse dans l’engagement. Exemplaires en défense, particulièrement en seconde mi-temps, ils ne se sont pas relevés, 
plaquant encore et encore des adversaires laissant peu tomber le ballon. Mention spéciale à Mathieu PEREZ, meilleur plaqueur du match, mais aussi 
aux premières années Djoulian ETCHELECU et Patxi HIRIGOYEN qui ont su hausser leur niveau de jeu. C’est désormais là qu’ils seront attendus                     
à chaque match. Et bravo à tous pour l’état d’esprit - bien qu’encore perfectible sur la confiance les uns dans les autres - une équipe est en train de 
naître, des joueurs se révèlent et l’enthousiasme grandit. On peut continuer à bosser sereinement. Prochaine rencontre samedi prochain à                      
SOUSTONS face à l’entente COTE SUD LANDES SOUSTONS. 
 
U16 Régional 2 : RAS PAYS ADOUR RUGBY GRENADE 0 – 55 USB 
Les Cadets s’imposent brillamment à Aire-sur-l’Adour ! Les moins de 16 ans ont parfaitement lancé leur saison en s’imposant largement sur le terrain 
d’Aire-sur-Adour, sur le score sans appel de 55 à 0. Faute d’effectif complet, la rencontre s’est disputée à 12 contre 12, sans que cela ne perturbe 
les jeunes visiteurs, auteurs d’une prestation très aboutie. 
Dès les premières minutes, les U16 ont imposé un rythme soutenu et développé un jeu ambitieux fait de mouvement et d’initiatives. Leur conquête 
solide et leur domination territoriale ont rapidement porté leurs fruits, avec une avalanche d’essais : 9 au total, inscrits par 8 marqueurs différents, 
et un doublé de Lucas P. Les buteurs ont également brillé, en réussissant plusieurs belles transformations. 
Si la défense a tenu bon tout au long de la rencontre – aucun essai encaissé – l’intensité et la solidarité ont quelque peu baissé lors du second acte, 
laissant entrevoir quelques axes de progression. 
Une victoire convaincante donc, mais l’encadrement le sait, face à des oppositions plus relevées, un relâchement similaire pourrait coûter cher. 

XARNEGU IKASTOLAREN BERRIAK  
NOUVELLES DE XARNEGU IKASTOLA  

5ème rentrée pour nous avec 16 élèves de la PS au CE1 ! Le 1er         
projet se termine : ma rentrée à l'ikastola. Nous finirons cette            
1ère période avec le projet sur la peur et gau beltza / la nuit noire. 
Nous rappelons que l'ikastola accueille les nouveaux élèves tout au 
long de l'année à partir de 2 ans et demi.  

Pour nous contacter : xarneguikastola@gmail.com ou  

 06.07.70.54.28.  
 

Côté association, nous étions à Bidache pour maquiller les enfants, 
vendre des crêpes ainsi que des livres en euskara au Xarnegu Motor 
Festival. Ce dimanche, nous étions à Lahonce pour Aturri Ondo         
Kantuz ; nos enfants ont chanté et les parents se sont occupés de la 
buvette et restauration avec Beskoitzeko ikastola.  
Le programme d’Euskararen Urtaroa est en cours de réalisation.  
L'automne est riche en événements ! 

A LOUER 
Je propose une sous-location de cabinet à 
Bardos, disponible immédiatement.  
Le lieu est calme et chaleureux, idéal pour  
un(e) professionnel(e) du bien-être.  
Disponibilité : dès maintenant.  
Localisation : centre de Bardos. 
Modalités : sous-location, conditions à             
convenir. 

Contact :  07.63.86.38.47.  
Mail : oree.kinesio@gmail.com 

MECHOUI QUARTIER LAMBERT 
A tous les Bardoztars, l’équipe « Lambert Bonne Humeur » vous donne 
rendez-vous le samedi 4 juillet 2026 à midi pour son Méchoui sous les 
platanes. Notez bien la date sur vos agendas, nous vous attendons           
nombreux, pour ceux qui souhaitent s'investir dans l'équipe ou proposer 
des suggestions, n'hésitez pas à nous contacter, et demander nos               
coordonnées à la mairie. 

LILIREN DENDA - 75 Place des Commerces à Bardos  
- Fermeture de la boutique pour congés du lundi 27 octobre au dimanche 
2 novembre. Les colis seront donc redirigés vers le point relais le plus 
proche.  
- À partir du lundi 3 novembre, ouverture de la boutique TOUS les lundis 
jusqu’à Noël !!  
Horaires : de lundi à vendredi de 8H30 à 12H30 et 14H30 à 18H30. 
Samedi de 9H30 à 12H30.  

LAGUNEKIN : STAGE ADULTE 
Samedi, c’était stage de danse à Erdizka pour nos 
groupes adultes ! Quand les danseurs qui dansent 
depuis tous petits rencontrent les danseurs qui  
dansent seulement depuis quelques années voire 
quelques mois, c’est fous rires assurés ! On en a 
profité pour remercier notre professeur de son 
investissement dans notre groupe ! 
Le prochain sera le samedi 8 novembre de 10H30 
à 13H ! 
Si vous avez quelques bases de danse basque, 
venez découvrir notre groupe ! 

ECOLE DE MUSIQUE PAYS DE BIDACHE 
L’école de musique propose un éveil musical dès 5 ans les             
mercredis de 9H45 à 10H30, à l’école primaire de Bidache.  

Informations et inscription par mail à  
musiquebidache@gmail.com. 

REPAS DES 50 ANS 
Vous êtes né(e)s en 1975 ?  
Retrouvons-nous pour fêter nos 50 ans le  
samedi 22 novembre 2025, à partir de 
12H30, chez Tom et Alex au Repère à              
Briscous (Karting).  

Renseignements et inscriptions avant le                

14 novembre au  06.08.01.26.73. 

RECENSEMENT CITOYEN  
Tous les jeunes (filles et garçons) nés en octobre, novembre et décembre 2009, dès qu’ils ont              
16 ans, sont tenus de se faire recenser à la Mairie avant le 31 décembre 2025.  
Se munir du livret de famille et de la carte d’identité. Lors de cette formalité, il leur sera remis une 
attestation de recensement.  
Rappelons que cette démarche est obligatoire pour les inscriptions aux examens et concours. Le 
recensement entraîne aussi l’inscription automatique sur les listes électorales. 
Tous ceux nés entre juillet 2025 et septembre 2025 qui n’ont pas accompli cette démarche sont 
priés de contacter la Mairie au plus tôt. 



PHARMACIE DE GARDE PEYREHORADE 
Dimanche 12 octobre  
Pharmacie DUMERCQ 
206 rue Alsace Lorraine 

 05.58.73.03.53 

BOUTIQUE LILIREN DENDA 

BARDOS EN SCENE 
Stages de pole chorégraphiée et bungee aux 
vacances de Toussaint 
- Bungee (danse en suspension avec un 
élastique) mardi 21 octobre, de 18H45 à 
20H et de 20H à 21H15, à la salle     
Erdizka. Tarif 15€ le stage. Inscription  

obligatoire auprès du  06.71.64.26.04                   
ou bardosenscene@gmail.com. 
- Pole chorégraphiée jeudi 23 octobre, de 
18H45 à 20H et de 20H à 21H15, à la salle Erdizka. Tarif 15€ le stage. Pas 
de niveaux requis. 
La pole chorégraphiée consiste à apprendre une chorégraphie de danse avec 
des points d’appui sur la barre de pole. L’activité est accessible à toutes.          
L’activité est moins exigeante physiquement qu’avec de la pure pole dance. 
N’hésitez pas à venir essayer. Sur inscription auprès de Marie au                       

 06.71.64.26.04 ou bardosenscene@gmail.com.  
 

Cours de cirque 
Reprise des cours de CIRQUE tous les jeudis de 17H à 18H pour les 4/6 ans et 
de 18H à 19H pour les 7/11 ans à la salle Erdizka. Tarif 150€ à l’année            
+ 15€ d’adhésion. Les enfants peuvent venir essayer sur 1 à 2 séances.  

Pour tout renseignement :  06.71.64.26.04. 
 

 

Octobre Rose 
L’association Bardos en Scène mettra à 
disposition des tirelires de collecte à                     
chacune de ses heures de cours.  
Planning sur demande par mail à              
bardosenscene@gmail.com ou auprès de 

Marie au  06.71.64.26.04.  
L’association propose également d’ouvrir 
ses cours aux non adhérents pour les activités de pilates et de yoga au tarif 
de 10€. Les sommes seront entièrement reversées à la Ligue contre le cancer. 
Deux cours exceptionnels de zumba, les mardis 7 et 14 octobre à 19H30 au 
rez-de-chaussée du château seront dédiés à la collecte avec une participation 
de 5€ reversés à la Ligue.  

Inscriptions pour la zumba des mardis Octobre Rose au  06.71.64.26.04. 

ÉPICERIE & KANTINA 
Épicerie & Kantina s’associe au Collectif « Triplettes roses » en 
participant tout le mois d’octobre à cette opération de             
sensibilisation contre le cancer du sein. Retrouvez les produits 
concernés en magasin et participez, vous aussi, à cette                 
opération. 

mailto:bardosenscene@gmail.com


THEATRE 
La troupe de théâtre « Des Corps et Décors » de Bardos est heureuse de présenter 
sa nouvelle pièce « Les Acacias » à la salle des fêtes de Bidache le samedi           
18 octobre à 20H30. Libre participation, pot de l’amitié offert après la pièce. 
Synopsis : l'action se déroule dans une maison de retraite « Les acacias » qui vient 
d'être reprise récemment par une chaîne nationale. 3 anciens étudiants au quartier 
latin en 1968, amis depuis plus de 50 ans, ont intégré l'établissement pour y           
poursuivre leur complicité. Mais, confrontés à la dégradation des conditions de vie, 
particulièrement depuis l'arrivée de la nouvelle directrice, aux nouvelles méthodes de 
management et à l'intrusion dans leur espace d'une nouvelle résidente insupportable, 
ils se réfugient dans l'espoir d'une évasion. Le rêve deviendra-t-il réalité ? Humour, 
nostalgie, rires, émotion, bref une comédie à consommer sans modération. 

LANGUE GASCONNE 
Vous êtes curieux de découvrir ou de redécouvrir la langue gasconne ? Animé par un 
formateur du Centre de Formation Professionnelle Langue et Culture Occitanes en français 
et en gascon, cet atelier se déroulera le samedi 18 octobre de 10H à 12H. Ce sera  
l’occasion de discuter en groupe, de partager vos souvenirs, histoires et légendes, et  
d’enrichir votre vocabulaire. Venez nombreux ! Accessible à tous les publics. 
Lieu : Pôle territorial du Pays de Bidache – 1 allée du Parc des Sports, 64520 BIDACHE 

Inscriptions et informations : Maison de Services Eihartzea au  05.59.47.54.00. 
Mail : msap.bardos@communaute-paysbasque.fr 

RECHERCHE 
3 à 4 nuits par semaine les dimanche, lundi, mardi et mercredi auprès de personnes 
âgées à domicile sur Bardos, Urt, Briscous, La Bastide Clairence, Came et Bidache. 35 ans 

d’expérience. Vous pouvez me contacter au  06.82.55.22.68. 

Comment se procurer un piège à frelons asiatiques ? 
Des pièges sont encore à disposition à l’accueil de la Mairie, vous pouvez venir en          
récupérer aux horaires d’ouverture, du lundi au vendredi, de 8H30 à 12H et de 14H à 
17H. 

FORMATION GRATUITE DES AIDANTS 
Depuis plusieurs années, la commune de 
Bardos, en partenariat avec France  
Alzheimer, propose une rencontre groupe 
de parole mensuel à destination des 
aidants accompagnant un proche atteint 
de la maladie d’Alzheimer ou de troubles 
apparentés. 
Ces rencontres ont lieu chaque 1er samedi du mois, de 9H30 à 
11H30, à Bardos, et sont animées par une psychologue.                
Ce moment d’échange permet aux aidants de se retrouver 
dans un cadre bienveillant, de partager leurs expériences, 
leurs difficultés, et de trouver du soutien. 
En complément de ces groupes, une formation gratuite pour les 
aidants sera proposée en novembre. Cette formation vise à 
mieux comprendre la maladie, à adapter sa communication 
avec la personne malade et à préserver sa propre santé. 

Inscriptions obligatoires pour la formation au  

 06.16.61.53.22. 


