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LUDO-MEDIATHEQUE  
- La Ludo-Médiathèque de Bardos participe cette année encore à la Fête de la 
science (du 02 au 12/10). Programme : 

* mardi 6/10 à 18H : « La pêche maritime face au changement climatique »,  
conférence de Nathalie CAILL-MILLY, chercheuse en écologie.  
* vendredi 9/10 à 18H30 : « Sucre, faux sucre : qui trompe nos papilles ? »,  
intervention de Léonore DUCHEZ, diététicienne (avec test gustatif !).  
* du 1er au 4/10 : « Diabète, désordres sucrés », exposition prêtée par Cap 
Sciences de Mourenx.  

- Atelier de loisirs créatifs spécial Halloween le mercredi 14/10, de 15H à 17H. Sur 
inscription.  

ALERTE SECHERESSE  
La sécheresse sur l’ensemble du département des Pyrénées-Atlantiques s’est encore accentuée avec la persistance d’un temps très sec et chaud.  
Sur le front de l’eau potable, la situation devient très délicate, en particulier pour 9 communes qui sont placées au niveau  
« Crise ».  
Toutes les autres communes du département dont Bardos restent au niveau « Alerte » pour le moment, mais une           
extension du périmètre des communes en « Crise » est possible très prochainement si les conditions météo n’évoluent pas.  
En alerte sécheresse, il est interdit de : 
- entre 8h et 20h, arroser les potagers, pelouses, massifs fleuris, jardins d’agrément, espace verts, golfs particuliers ;  
- entre 8h et 20h, arroser des terrains de sport. Arrosage limité à 2 fois par semaine ;  
- laver des véhicules et engins nautiques pour les particuliers et professionnels ;  
- nettoyer des façades, toitures, trottoirs, voiries et autres surface imperméabilisées ;  
- remplir des piscines domestiques de + d’1 m2 ; alimenter des fontaines publiques et privées d’ornement en circuit 
ouvert.  
Chaque geste compte pour préserver durablement la ressource en eau.  
Ces informations sont consultables sur le https://vigieau.gouv.fr. 

Plus de 200 chanteurs attendus ce dimanche à BARDOS 
4 octobre 2026 à partir de 11H 

Allée des platanes 
Buvette, restauration et animation avec Watson et les 
musiciens et chanteurs des 6 villages du bas-Adour 

Entrée gratuite et repli assuré en cas de pluie 

PIECE DE THEATRE 
 
La troupe « Le théâtre en herbe » de 
Saint Martin de Seignanx est de  
retour à Bardos pour présenter sa 
nouvelle pièce « Soeurs toi de là », 
comédie de Virginie VAN ACKER, 
samedi 3 octobre, à 20H30, à la salle 
de cinéma à Bardos.  
 
Libre participation. Pot de l'amitié 
offert après la représentation. 
 

Le pitch : Philippe est un éternel            
éconduit et cela désespère ses sœurs qui 
se mettent en tête de lui donner une 
leçon de séduction. En guise de cobaye 
pour tester leurs méthodes, la voisine du 
dessus fera très bien l'affaire. Mais,            
est-ce une si bonne idée ? 

INFORMATIONS TRAVAUX ROUTE DE GUICHE 
Du 30 septembre au 9 octobre, des travaux de réfection 
de chaussée de la route de Guiche sur les communes de 
Bardos et Guiche sont entrepris. Soyez vigilent ! 

AGENCE POSTALE COMMUNALE 
Pour pallier à l’absence de France jusqu’au 10 octobre, 
l’Agence postale sera ouverte : 
- vendredi 2 octobre de 14H à 17H, 
- jeudi 8 octobre de 14H à 17H, 
- vendredi 9 octobre de 14H à 17H. 
Merci de réserver le meilleur accueil à Murielle qui                
remplace France. Merci pour votre compréhension. 



SEMAINE BLEUE JEUDI 8 OCTOBRE 2026 A BARDOS 
Relions tous les âges dans des territoires engagés ! 
Pour les 75 ans de la Semaine Bleue, quoi de plus naturel que de 
valoriser les relations et les liens intergénérationnels, garants 
d’une société plus inclusive et plus solidaire ? Quel que soit l’âge, 
la relation aux autres générations constitue un puissant facteur 
d’équilibre, de reconnaissance et de bien-être. 
Afin de valoriser la place des aînés et les liens intergénérationnels 
dans notre société, la commune de Bardos, organise en                  
partenariat avec le Club Bethi Aintzina, les résidents de la maison 
de retraite Albodi, les bénéficiaires du CIAS, la crèche Eihartzia, 
l'école publique Pierre LABORDE, l'école privée Sainte Marie et 
Xarnegu Ikastola une marche bleue le JEUDI 8 OCTOBRE 2026 à 
14H, suivie de diverses animations et d’un goûter pour tous les 
participants. 
Cette marche est ouverte à tous ! Venez nous rejoindre ! 
Code vestimentaire : haut blanc et foulard bleu (qui peut être 
fourni sur place). 

BETHI AINTZINA – Catalogue en ligne 
https://bethi-aintzina.assoconnect.com/page/3960680-catalogue-de-nos-
creations 
 

A compter de septembre 2026, toutes nos CREATIONS MISES EN VENTE lors de 
notre Exposition Vente annuelle sont également en vente TOUT AU LONG DE 
L'ANNEE au siège du club, 110 place des Platanes à Bardos. 
Consultez notre CATALOGUE EN LIGNE, relevez la référence des articles que 
vous souhaiteriez acquérir, passez nous voir un jeudi après-midi (de 15H à 
18H), ou contactez-nous par mail (bethi.aintzina64@orange.fr), en précisant les 
références articles et vos coordonnées téléphoniques, afin que l'on puisse            
prendre rendez-vous.  

BOULANGERIE LG OKINA 
Information à notre clientèle 
Chers clients, nous vous informons que la boulangerie sera fermée du 7 au             
21 octobre inclus. Nous vous remercions de votre compréhension et vous              
retrouverons avec plaisir dès notre réouverture.  
Merci de votre fidélité et à très bientôt ! 

BIZI KANTUZ 
BIZI KANTUZ organise son assemblée générale annuelle à Bardos le lundi              
05 octobre 2026, à 19H, à la salle 3 du château. Si vous souhaitez nous          
rejoindre, téléphonez à : 
- Philippe GUICHENDUCQ Chef de chœur ( 06.58.53.77.23 
- Thierry POUCE Président ( 06.70.64.60.19 
- Marie Christine CAZALON secrétaire ( 06.79.72.77.26 
ou par mail bizikantuzbardos@gmail.com. 

OCTOBRE ROSE A BARDOS LE SAMEDI 17 OCTOBRE 2026 ! 
Venez vous informer auprès des associations de lutte contre le cancer, sur les 
actions de prévention et l'accompagnement des malades. 
Soutenez l'investissement de nos associations locales, en participant aux activités 
qu'elles proposent dès 8H45 et tout au long de la journée. 
Profitez de cette journée festive et de partage en nous rejoignant le                    
17 octobre sur la place de la mairie ! 



 

TROUVÉE : « pocket » radio au centre Eihartzea dimanche midi. Contacter la mairie. 
 

A VENDRE :  
- Tuiles canal en très bon état, à prendre sur place. A petit prix. ( 06.23.77.79.91 
- Canapé lit 160 x 200 de marque Poltronesofà, comme neuf, avec 2 coffres de même couleur 
et hauteur que le canapé 100 x 60. Facture à l’appui. Achat 3300 €, vente 2000 €.                                
( 06.08.27.16.17 
 

APEL ECOLE STE MARIE 
L'Association des parents d'élèves de l'école Ste Marie de Bardos 
organise sa vente de gâteaux Bijou.  
Des catalogues ainsi que des bons de commande peuvent vous être 
envoyés par mail.   

Merci de nous contacter via des parents d'élèves  
ou par mail apel.stemarie.bardos@gmail.com. 

LILIREN DENDA 75 place des Commerces BARDOS 
Parce qu’on ne vous le dit jamais assez, « MERCI », vous nos habitués et clients de passage, merci 
de faire vivre nos commerces !  
Après une période estivale intense, la boutique sera FERMÉE pendant 15 jours, du 12 octobre au 
26 octobre inclus. Réouverture le mardi 27 octobre avec plein d’idées cadeaux pour préparer 
Noël ! À partir de ce jour vous verrez le trafic colis perturbé, point relais pas disponible, du fait 
de la fermeture.  Au plaisir de vous voir en boutique.  
     Aurélie 

LE BIEN-ETRE A PORTEE DE PAS 
Infirmière diplômée d'État de formation, j'ai toujours eu à cœur d'accompagner les personnes 
dans leur bien-être. Après plusieurs mois de formation et de pratique, je suis aujourd'hui heureuse 
de proposer de la réflexologie plantaire, faciale et auriculaire. La réflexologie est une méthode 
manuelle douce qui consiste à stimuler des zones réflexes des pieds, du visage ou des oreilles 
afin d'amener le corps vers un meilleur équilibre. Elle ne se limite pas à un temps de détente. Elle            
contribue à soulager certains inconforts (charge mentale, trouble du sommeil, tensions, fatigue, 
inconforts digestifs, changements hormonaux...). Elle améliore la circulation sanguine et                 
lymphatique. Elle offre une pause dans le rythme soutenu du quotidien. 
Je vous accueille sur rendez-vous dans un espace calme et chaleureux, propice à la relaxation. 
Que vous souhaitiez découvrir la réflexologie ou simplement vous offrir une parenthèse pour  
prendre soin de vous. N'hésitez pas à me contacter pour tout renseignement ou pour prendre  
rendez-vous. Chaque séance est une étape. Certaines mutuelles proposent une prise en charge 
des séances de réflexologie. 
Corinne GADAIL - Infirmière - Réflexologue. ( 06.04.50.54.66 

PHARMACIE DE GARDE  
PEYREHORADE  

Dimanche 4 octobre 2026 
Pharmacie LUCCIARDI   

Esplanade des Pyrénées  
( 05.58.73.69.72 

USB 
Régionale 1 Première : AS ST MARTIN DE SEIGNANX 17 – 16 USB 
Un joker est grillé, mais rien n’est joué ! 
Il y a des rendez-vous qu’il ne faut pas manquer. Celui-ci en faisait partie. Et pourtant, l’équipe est passée à côté de son match. Pas suffisamment 
d’engagement, trop d’imprécisions et, surtout, un rythme insuffisant pour permettre aux joueurs d’installer leur jeu. Malgré le travail accompli depuis le 
début du mois de juillet, le collectif n’a jamais réellement trouvé la continuité nécessaire pour enchaîner les séquences, imposer son tempo et prendre le 
contrôle de la rencontre. Il a manqué de vitesse et d’impact, à quelques exceptions individuelles près. Se contenter d’évoluer au rythme de son                
adversaire est une attitude qui ne pourra pas se répéter dans une poule où chaque rencontre exigera de l’engagement, de la constance et la capacité 
à prendre les commandes. Pour autant, pas question de tirer de conclusions définitives après un seul match. Ce n’est pas un coup d’arrêt, mais un             
sérieux rappel à l’ordre. Désormais, place à la réaction ! Dès mercredi, le groupe devra retrouver de la détermination, de l’envie et cette petite dose 
de revanche indispensable. Pas question de ruminer : il faut tirer les enseignements de ce revers pour repartir immédiatement de l’avant. L’équipe sait 
désormais ce qu’elle devra corriger : démarrer pied au plancher, prendre rapidement le score à son compte et ne plus se contenter de suivre le 
rythme imposé par l’adversaire. Le message est passé. À l’équipe désormais d’y répondre. Dimanche face à ORTHEZ, il faudra remettre les pendules 
à l’heure ! 
 

Régionale 1 Réserve : AS ST MARTIN DE SEIGNANX 29 – 28 USB 
Une journée frustrante pour la B également, qui s’incline, comme sa grande sœur, d’un tout petit point. Des réglages à effectuer, des fautes à gommer, 
davantage de précision à apporter sur les lancements de jeu et les touches, le travail collectif doit être poursuivi à l’entraînement. A noter la                       
prestation exemplaire du capitaine, Yoan MARQUINE ! 
 

Régional 1 U19 : RAS ENTENTE VALLEE D'OSSAU ARUDY 21 - 41 USB 
Les juniors lancent parfaitement leur saison. Un samedi comme on les aime ! Après une préparation estivale sérieuse et plusieurs matchs amicaux             
prometteurs, le championnat débutait par un déplacement à Arudy face à une solide équipe locale. Dans une rencontre d'abord équilibrée, les jeunes 
Bardoztars ont su prendre progressivement l'avantage pour ne plus le lâcher jusqu'au coup de sifflet final. Grâce à une conquête solide, un état          
d'esprit irréprochable et de belles intentions de jeu collectives, ils se sont imposés sur le score de 41 à 21, décrochant au passage le bonus offensif. Si 
tout n'a pas été parfait, cette 1ère sortie officielle est riche d'enseignements et laisse entrevoir de belles perspectives. Il faudra désormais confirmer 
dès ce samedi avec la réception de Bizanos, un véritable test pour ce groupe ambitieux. Les juniors devront corriger quelques petites erreurs et          
afficher la même énergie débordante afin de continuer à bien figurer dans une poule qui s'annonce passionnante. Rendez-vous samedi à 15h30 pour 
venir encourager nos jeunes Bardoztars ! 
 

Régional 1 U16 : USB 31 - 29 US ST PALAISIENNE 
Le championnat démarre sur les chapeaux de roues face à une belle équipe de Saint-Palais. Nous prenons rapidement l’avantage et imposons               
beaucoup de rythme durant la première mi-temps, que nous terminons en tête. La seconde période est plus difficile. Saint-Palais réagit en s’appuyant 
sur un pack puissant et parvient à revenir dans la rencontre. À trois minutes de la fin, nos adversaires marquent et passent devant au score. Mais nos 
joueurs, grâce à leur courage et leur vaillance, ne lâchent rien. Ils trouvent les ressources nécessaires pour aller chercher une dernière pénalité… celle 
de la victoire ! Bravo à tout le groupe pour ce bel état d’esprit ! Rendez-vous samedi à 14h pour venir encourager nos jeunes Bardoztars ! 

BARDOS EN SCENE  
Nouveauté  
Initiation à la méditation le mercredi de 10H30 
à 11H30, salle Erdizka. Séance d’essai gratuite, 
prévoir un tapis de sol, un coussin et un plaid. 
Pour tout renseignement ( 06.71.64.26.04. 



Pensez, en complément du Bardos Info, à 
consulter la page Facebook de la  
commune «Commune de Bardos»  

et le site http:/www.bardos.fr. 

GESTION DES DECHETS : PARTICIPEZ A LA CONCERTATION SUR LE PROJET DE MODERNISATION DE CANOPIA 
Du 28 septembre au 27 octobre 2026, le Syndicat Mixte Bil Ta Garbi engage une concertation          
publique sur le projet de modernisation de l'Unité de Valorisation Energétique et Organique (UVEOR) du 
pôle Canopia, à Bayonne. Cet équipement traite et valorise les ordures ménagères résiduelles de plus 
de 347 000 habitants des Communautés d'Agglomération Pays Basque et de la Communauté de              
Communes du Béarn des Gaves.  
L'objectif : mieux valoriser les déchets du territoire (jusqu'à 90 %, contre 78 % aujourd'hui), produire 
plus d'énergie locale et maîtriser les coûts, sans agrandir le site.  
Pendant un mois, chacun peut s'informer, poser ses questions et déposer une contribution :  
- via le registre numérique sur biltagarbi.com,  
- dans les registres papier des 10 lieux officiels de la concertation (siège du Syndicat Bil Ta Garbi, 
sièges de la CAPB et de la CCBG, mairies de Bayonne, Boucau, Lahonce, Mouguerre, Saint-Pierre-
d'Irube, Tarnos et Saint-Martin-de-Seignanx),  
- lors des 2 réunions publiques (en live et replay sur la chaîne YouTube de Bil Ta Garbi) le 30 septembre 
de 18h à 20h à la salle Albizia à Bayonne et le 19 octobre de 18h à 20h à l’espace culturel Larreko à 
Saint Pée sur Nivelle,  
- lors des journées portes ouvertes (Mendixka à Charritte-de-Bas le 7 octobre de 14h à 16h; Canopia à 
Bayonne les 14 octobre de 14h à 16h et 24 octobre de 9h à 12h), 
- lors des stands mobiles (centre commercial Leclerc à Bayonne le 17 octobre de 11h à 18h. 
Toutes les contributions seront analysées et restituées dans un bilan public.  
Informez-vous, retrouvez tous les rendez-vous de la concertation et participez sur biltagarbi.com. 

SEMAINE DU KLIMA 
Dans le cadre de la semaine du Klima (2 au 11               
octobre et plus de 100 événements sur le territoire de 
la CAPB) avec pour thème « Parlons biodiversité ! », 
sur le pôle Pays de Bidache est programmé : 
 

- le mercredi 7 octobre, de 19H à 23H, au cinéma de 
Bardos, la projection du film « La Rivière » suivie 
d'une table ronde en présence de Célia DAUDE,          
chargée de mission Natura 2000 Bidouze, de Thomas 
GALHARRAGUE, technicien rivière et ouvrages          
hydrauliques à la CAPB et des élèves du lycée              
agricole Armand David. Ciné-débat et exposition 
« embarquez pour une immersion autour des gaves et 
de leurs milieux naturels ». Tout public. Gratuit. Entrée 
libre. ( 05.59.47.54.00  
contact.paysdebidache@communaute-paysbasque.fr 

 

 
 
 
- le jeudi 8 octobre, de 14H à 16H, à Guiche,            
1 route de Sames, un chantier participatif 
« Arrachage de l’herbe de la pampa ».  
Comprendre, apprendre et agir contre l’herbe de 
la pampa : sensibilisation, formation et arrachage 
d’une plante invasive qui menace les écosystèmes 
locaux.  

 
Sur inscription : ( 05.59.47.54.00 ou  
contact.paysdebidache@communaute-

paysbasque.fr 

JOURNEE DE LA FORET 
L’Office National des Forêts  
avec la participation de la                    
Communauté d’agglomération 
Pays Basque organise ce samedi 
3 octobre la journée de la forêt.  
Venez découvrir de 9H à 12H ou 
de 13H30 à 16H le bois de Mixe 
(parking du sentier découverte). 
Prévoir une tenue adaptée.  
Si mauvais temps (pluie),                
rendez-vous à 1 allée du Parc des Sports à Bidache. 
Inscription par SMS au ( 06.15.66.00.03. 

THEATRE ET CINEMA 
Du 2 au 4 octobre, Briscous en Scène organise une           
résidence de théâtre en immersion pour la seconde fois à 
l'abbaye de BELLOC. La sortie de résidence donnera lieu 
à une représentation gratuite le dimanche 4 octobre à 
18H. Accompagnement artistique par la réalisatrice 
Daisy SANCHEZ. Entrée libre.  
Renseignements : briscousenscene@outlook.fr 

LES HISTORIQUES DE BIDACHE 
Les 3 et 4 octobre prochains, le château de Bidache               
s’animera à nouveau pour vous conter une histoire                
plurimillénaire, de l’Antiquité jusqu’au XXe siècle ! Sur            
l’esplanade du château de Gramont à Bidache (64), venez à 
la rencontre de plus de 200 reconstituteurs, issus d’une             
vingtaine de groupes, et déambulez au gré des époques : 
Empire romain, Moyen Âge, guerres de Religion,                        
mousquetaires, XVIIIe siècle, Premier Empire, guerre de         
Sécession, Première et Seconde Guerres mondiales… 
Vie de camp, ateliers de médiation, artisanat, démonstrations, 
combats, tirs, conférences et reconstitutions d’histoire vivante 
vous feront plonger au cœur de notre histoire. Cette édition 
2026 mettra également à l’honneur les femmes à travers 
l’Histoire, avec plusieurs animations et expositions dédiées. 
Le château ouvrira lui aussi ses portes en continu tout au long du week-end. Et le samedi 
soir, les Historiques se prolongeront en nocturne jusqu’à 22h30, pour découvrir le site 
dans une toute autre ambiance. 
Samedi : 10H à 22H30. Dimanche : 10H à 17H 
Événement gratuit, participation libre. Buvette et restauration sur place et dans le            
village. 
Pour en savoir plus, suivez Les Historiques de Bidache sur Facebook et Instagram !  


