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SEMAINE BLEUE JEUDI 8 OCTOBRE 2026 A BARDOS 
Relions tous les âges dans des territoires engagés ! 
Pour les 75 ans de la Semaine Bleue, quoi de plus naturel que de 
valoriser les relations et les liens intergénérationnels, garants 
d’une société plus inclusive et plus solidaire ? Quel que soit l’âge, 
la relation aux autres générations constitue un puissant facteur 
d’équilibre, de reconnaissance et de bien-être. 
Afin de valoriser la place des aînés et les liens intergénérationnels 
dans notre société, la commune de Bardos, organise en                  
partenariat avec le Club Bethi Aintzina, les résidents de la maison 
de retraite Albodi, les bénéficiaires du CIAS, la crèche Eihartzia, 
l'école publique Pierre LABORDE, l'école privée Sainte Marie et 
Xarnegu Ikastola une marche bleue le JEUDI 8 OCTOBRE 2026 à 
14H, suivie de diverses animations et d’un goûter pour tous les 
participants. 
Cette marche est ouverte à tous ! Venez nous rejoindre ! 
Code vestimentaire : haut blanc et foulard bleu (qui peut être 
fourni sur place). 

BOULANGERIE LG OKINA 
Information à notre clientèle 
Chers clients, nous vous informons que la boulangerie sera fermée 
du 7 au 21 octobre inclus.  
Nous vous remercions de votre compréhension et vous retrouverons 
avec plaisir dès notre réouverture.  
Merci de votre fidélité et à très bientôt ! 

INFORMATIONS TRAVAUX ROUTE DE GUICHE - RAPPEL 
Jusqu’au 9 octobre, des travaux de réfection de chaussée de la route de 
Guiche sur les communes de Bardos et Guiche sont entrepris. Soyez vigilent ! 

AGENCE POSTALE COMMUNALE 
Pour pallier à l’absence de France jusqu’au 10 octobre, l’Agence postale sera 
ouverte : 
- jeudi 8 octobre de 14H à 17H, 
- vendredi 9 octobre de 14H à 17H. 
Merci de réserver le meilleur accueil à Murielle qui remplace France.  
Merci pour votre compréhension. 

RECENSEMENT CITOYEN  
Tous les jeunes (filles et garçons) nés en octobre, novembre et 
décembre 2010, dès qu’ils ont 16 ans, sont tenus de se faire  
recenser à la Mairie avant le 31 décembre 2026. Se munir du 
livret de famille et de la carte d’identité. Lors de cette formalité, 
il leur sera remis une attestation de recensement.  
Rappelons que cette démarche est obligatoire pour les                
inscriptions aux examens et concours. Le recensement entraîne 
aussi l’inscription automatique sur les listes électorales. 

ALERTE SECHERESSE - RAPPEL 
La sécheresse sur l’ensemble du département des Pyrénées-Atlantiques s’est 
encore accentuée avec la persistance d’un temps très sec et chaud.  
Sur le front de l’eau potable, la situation est très délicate, en particulier pour   
9 communes qui sont placées au niveau « Crise ».  
Toutes les autres communes du département dont Bardos sont au niveau           
« Alerte » 
En alerte sécheresse, il est interdit de : 
- entre 8h et 20h, arroser les potagers, pelouses, massifs fleuris, jardins 
d’agrément, espace verts, golfs particuliers ;  
- entre 8h et 20h, arroser des terrains de sport. Arrosage limité à 2 fois par 
semaine ;  
- laver des véhicules et engins nautiques pour les particuliers et                     
professionnels ;  
- nettoyer des façades, toitures, trottoirs, voiries et autres surface                 
imperméabilisées ;  
- remplir des piscines domestiques de + d’1 m2 ; alimenter des fontaines 
publiques et privées d’ornement en circuit ouvert.  
Chaque geste compte pour préserver durablement la ressource en eau.  
Ces informations sont consultables sur le https://vigieau.gouv.fr. 

https://vigieau.gouv.fr/


PHARMACIE DE GARDE  
SAINT LON LES MINES 

Dimanche 11 octobre 2026 
Pharmacie DASTEGUY  

20 rue du HERROU  05.58.57.65.69 

GESTION DES DECHETS : PARTICIPEZ A LA CONCERTATION SUR LE PROJET DE MODERNISATION DE CANOPIA 
Du 28 septembre au 27 octobre 2026, le Syndicat Mixte Bil Ta Garbi engage une concertation publique 
sur le projet de modernisation de l'Unité de Valorisation Energétique et Organique (UVEOR) du pôle          
Canopia, à Bayonne. Cet équipement traite et valorise les ordures ménagères résiduelles de plus de            
347 000 habitants des Communautés d'Agglomération Pays Basque et de la Communauté de Communes du 
Béarn des Gaves.  
L'objectif : mieux valoriser les déchets du territoire (jusqu'à 90 %, contre 78 % aujourd'hui), produire plus 
d'énergie locale et maîtriser les coûts, sans agrandir le site.  
Pendant un mois, chacun peut s'informer, poser ses questions et déposer une contribution :  
- via le registre numérique sur biltagarbi.com,  
- dans les registres papier des 10 lieux officiels de la concertation (siège du Syndicat Bil Ta Garbi, sièges 
de la CAPB et de la CCBG, mairies de Bayonne, Boucau, Lahonce, Mouguerre, Saint-Pierre-d'Irube, Tarnos 
et Saint-Martin-de-Seignanx),  
- lors de la réunion publique (en live et replay sur la chaîne YouTube de Bil Ta Garbi) le 19 octobre de 18h 
à 20h à l’espace culturel Larreko à Saint Pée sur Nivelle,  
- lors des journées portes ouvertes (Mendixka à Charritte-de-Bas le 7 octobre de 14h à 16h, Canopia à 
Bayonne les 14 octobre de 14h à 16h et 24 octobre de 9h à 12h), 
- lors de stand mobile (centre commercial Leclerc à Bayonne le 17 octobre de 11h à 18h). 
Toutes les contributions seront analysées et restituées dans un bilan public.  
Informez-vous, retrouvez tous les rendez-vous de la concertation et participez sur biltagarbi.com. 

SEMAINE DU KLIMA 
Dans le cadre de la semaine du Klima (2 au 11               
octobre et plus de 100 événements sur le territoire de 
la CAPB) avec pour thème « Parlons biodiversité ! », 
sur le pôle Pays de Bidache est programmé : 
 

- le mercredi 7 octobre, de 19H à 23H, au cinéma 
de Bardos, la projection du film « La Rivière »            
suivie d'une table ronde en présence de Célia 
DAUDE, chargée de mission Natura 2000 Bidouze, de 
Thomas GALHARRAGUE, technicien rivière et         
ouvrages hydrauliques à la CAPB et des élèves du 
lycée agricole Armand David. Ciné-débat et                
exposition « embarquez pour une immersion autour 
des gaves et de leurs milieux naturels ». Tout public. 

Gratuit. Entrée libre.  05.59.47.54.00  
contact.paysdebidache@communaute-paysbasque.fr 

 

 
 
 
- le jeudi 8 octobre, de 14H à 16H, à Guiche,            
1 route de Sames, un chantier participatif 
« Arrachage de l’herbe de la pampa ».  
Comprendre, apprendre et agir contre l’herbe de 
la pampa : sensibilisation, formation et arrachage 
d’une plante invasive qui menace les écosystèmes 
locaux.  

 

Sur inscription :  05.59.47.54.00 ou  
contact.paysdebidache@communaute-

paysbasque.fr 

BARDOS EN SCENE  
Nouveauté  
Initiation à la méditation le mercredi de 10H30 à 11H30, salle Erdizka. Séance d’essai gratuite, 

prévoir un tapis de sol, un coussin et un plaid. Pour tout renseignement  06.71.64.26.04. 
 

Bungee  
Stages de bungee le mardi 20 octobre, de 18H30 à 19H45 et de 20H à 21H15, salle Erdizka 
à Bardos. Tarif 15 €. Tenue sportive avec survêtement ou leggings, pas de short, pas de crop 

top, bouteille d’eau. Inscription via whatsapp, sms ou appel au  06.71.64.26.04 (Marie). 

LAGUNEKIN  
Projet Confection de Costumes de Kaskarot  

Appel à bénévoles ! 
Dans le cadre du projet de création des costumes 
de Kaskarot, le groupe Lagunekin lance un atelier 
de confection en collaboration avec une                
costumière professionnelle !  
Nous recherchons des personnes bénévoles ayant 
déjà quelques connaissances en couture et            
souhaitant approfondir leur savoir-faire tout en 
participant à une aventure créative et conviviale. 
Au programme : 
- découverte des techniques de confection de 
costumes, 
- conseils et accompagnement par une                   
professionnelle, 
- partage de savoir-faire et moments d'échange 
autour de la couture. 
Si vous avez envie de participer à ce projet avec 
notre groupe et de développer vos compétences 
en couture, rejoignez-nous ! 

Contact & renseignements :  

Maïder  06.07.91.62.47  
ou par mail foyerdebardos@gmail.com 

LUDO-MEDIATHEQUE 
- Ouverture le dimanche 11/10 de 9H30 à 12H30. 
- La Ludo-Médiathèque de Bardos participe à la Fête de la Science et à Octobre à table.  
Programme :  

* vendredi 9/10 à 18H30 : « Sucre, faux sucre : qui trompe nos papilles ? », intervention de 
Léonore DUCHEZ, diététicienne (avec test gustatif !). Le sucre est indispensable à notre           
métabolisme, mais consommé en excès, il provoque de graves dysfonctionnements. Alors les 
"faux sucres", seraient-ils la solution idéale ? L'intervention s'achèvera autour de tests à 
l'aveugle amusants et déroutants. Gratuit. 
* du 1er au 4/10 : « Diabète, désordres sucrés », exposition prêtée par Cap Sciences de 
Mourenx. En 9 panneaux, vous comprendrez mieux ce qu'est le diabète, les progrès de la 
médecine et comment le prévenir. Gratuit. 

- Atelier de loisirs créatifs pour préparer Halloween (sur inscription, à partir de 4 ans) le            
mercredi 14/10 de 15H à 17H.  

mailto:contact.paysdebidache@communaute-paysbasque.fr
mailto:contact.paysdebidache@communaute-paysbasque.fr
mailto:contact.paysdebidache@communaute-paysbasque.fr


OCTOBRE ROSE A BARDOS LE SAMEDI 17 OCTOBRE 2026 ! 
- Venez vous informer auprès des associations de lutte contre le cancer, sur les 
actions de prévention et l'accompagnement des malades. 
Soutenez l'investissement de nos associations locales, en participant aux              
activités qu'elles proposent dès 8H45 et tout au long de la journée. 
Profitez de cette journée festive et de partage en nous rejoignant le                    
17 octobre sur la place de la mairie ! 
 
- Ce 17 octobre, à côté du stand d’information sur 
les actions de prévention et d’accompagnement des 
malades, un stand de « goodies » proposera des 
accessoires : 
- de la Ligue contre le cancer (T-Shirts, casquettes, 
foulards),  
- et des « chouchous » confectionnés par des élèves 
du collège de Bidache. 
 
- Autre nouveauté : après le Yoga et le Pilates, 
l’association Bardos En Scène proposera également 
des cours de ZUMBA à la salle Erdizka à 11H15. 
Le reste du programme reste inchangé. 
Une urne sera également à disposition à la salle Erdizka pour les ateliers de 
Bardos en Scène. 

RENOUER AVEC LES TRADITIONS... 
BARDOZEN KANTUZ organise un REPAS BOUDIN CHANTANT le vendredi 
16 octobre à partir de 20H dans la salle du château Salha.  
Les fidèles musiciens de BK auront à cœur de mettre l'ambiance tout au long 
de la soirée qui a pour objectif de renouer avec une vielle tradition                 
bardoztar : l'ouverture de la saison du boudin.  
En effet, les anciens se rappelleront l'ambiance des 4 restaurants du village à 
la grande époque de la foire de Bidache pour la Ste Catherine. Les              
participants aimaient à se retrouver dans les bistrots de la place, de Lambert 
et Toki Eder pour déguster les charcuteries locales. 
Tout sera confectionné par les membres de Bardozen Kantuz sur la base de 
produits fermiers des environs et même si la date est un peu en avance, nous 
nous efforcerons de retrouver l'ambiance d'antan. 

RESERVATIONS avant le 11 octobre  

auprès de Nicole au  06.88.83.52.12. 

L’ÉCOLE DE RUGBY VOUS INVITE A SON CASSE-CROUTE !  
Le samedi 17 octobre, de 10H à 12H, pendant l’entraînement de 
nos jeunes. 
- Formule à 12 €. 
- Ouvert à tous. 

Inscription auprès de Coralie au  06.12.35.32.09.  
Venez nombreux partager un moment convivial  

et soutenir nos jeunes rugbymen ! 



Pensez, en complément du Bardos Info,  
à consulter la page Facebook de la  
commune «Commune de Bardos»  

et le site http:/www.bardos.fr. 

A VENDRE :  

- Tuiles canal en très bon état, à prendre sur place. A petit prix.  06.23.77.79.91 
- Canapé lit 160 x 200 de marque Poltronesofà, comme neuf, avec 2 coffres de même couleur et hauteur que le canapé 100 x 60. Facture à l’appui. 

Achat 3300 €, vente 2000 €.  06.08.27.16.17 

USB 
Régionale 1 Réserve :  USB 48 – 12 US ORTHEZ  
Temps idéal au « Stadium » municipal de Bardos ce dimanche pour accueillir les équipes seniors d'Orthez, candidat déclaré à la montée en F3. Le 
groupe senior, qui était au complet pour la 1ère fois de la saison alignant 2 groupes de 22 joueurs, avait cœur de se rattraper après les 2 défaites 
cruelles de la semaine dernière sur les terres du Seignanx. Notre équipe réserve commence la partie tambour battant avec 2 beaux essais de la ligne 
de 3/4 et prend le score rapidement dans le 1er quart d'heure de jeu. Elle est par la suite contrarié par les beaux gabarits Ortheziens qui vont              
imposer leur puissance. Elle montre néanmoins beaucoup de résistance et propose davantage de variété dans le jeu que va concrétiser l'arrière B. 
TRENTIN . Le break est déjà fait à la mi-temps et notre équipe va par la suite dérouler dans la seconde période où nos avants vont par 3 fois aller en 
terre promise. Victoire 48 à 12 et bonus offensif en poche pour la jeune bande d'Arthur et Barth !  
 
Régionale 1 Première : USB 23 – 15 US ORTHEZ 
Ce dimanche, face à une équipe d’Orthez venue avec des prétentions et de solides arguments physiques, Bardos a répondu présen t dans le combat 
pour s’imposer au terme d’un match engagé. Malgré la puissance des visiteurs devant, ce sont bien les tangos qui frappent les  premiers. Sur une             
pénalité, le choix de jouer une mêlée est récompensé : CASENAVE fait la différence dans la défense et sert POUYANNE qui conclut parfaitement 
l’action par le seul essai de la partie. Par la suite, Orthez multiplie les assauts mais les Bardoztars ne cèdent pas. Malgré quelques fautes                   
d’indiscipline et cartons, ils restent solides et prennent un avantage précieux avant la pause grâce à RITTAU, en réussite, qui passe une pénalité sur la 
sirène : 17-9. Solidaires et agressifs en défense, malgré le retour des visiteurs en seconde période, POULITOU, CURUTCHET et HARISMENDY montrent 
l’exemple pour préserver l’avantage jusqu’au coup de sifflet final, privant ceux-ci du bonus défensif. Une victoire importante pour un groupe en pleine 
reconstruction ! 
 
Régional 1 U19 : USB 10 - 6 AVENIR BIZANOS  
Victoire importante pour les Juniors pour leur premier match à domicile devant Bizanos. Si le spectacle n'était pas au rendez-vous, les puristes auront 
certainement apprécié l'engagement et l'esprit d'équipe affiché par nos jeunes ce samedi. Après un match où il a fallu se battre jusqu'à la dernière 
minute et ne rien lâcher en défense face aux attaquants de Bizanos. C'était une rencontre hachée par les petites fautes et imprécisions mais où la 
motivation, la solidarité et le don de soi ont très certainement pesé. Victoire courte mais sur laquelle on peut construire 10 a 6. Rendez-vous la              
semaine prochaine à Peyrehorade pour le 3ème match de championnat chez le voisin landais.  
 
Régional 1 U16 : USB 42 - 17 UNION BILLERE LONS LESCAR  
Nous poursuivons ce début de championnat sur une bonne dynamique avec une deuxième victoire, toujours à domicile. Une première période bien 
maîtrisée : des consignes respectées, une défense solide et des points inscrits rapidement nous permettent de rejoindre la pause avec une large 
avance. La deuxième mi-temps est plus laborieuse. Nous perdons le fil du match et nous éloignons de notre ligne directrice. Le travail est fait, mais 
attention à l’excès de confiance. Restons rigoureux et concentrés sur l’ensemble du match pour poursuivre sur cette lancée ! 
 
Repas des partenaires 
La vente de tables lors des repas de partenaires et sponsors est une pratique désormais bien ancrée dans le monde du rugby. E lle permet aux clubs 
de réunir leurs soutiens autour d’un moment convivial, tout en contribuant au financement de leurs activités. Pour sa 1ère édition, l’USB a eu le plaisir de 
réunir, dimanche, à l’occasion de la rencontre très attendue face à Orthez, quelques-uns de ses partenaires qui accompagnent le club tout au long de 
la saison, contribuant à la formation des jeunes, à la vie du club et à la dynamique du rugby à Bardos. Ce repas a ainsi permis de prendre le temps 
de se retrouver, d’échanger dans un autre cadre et de lancer la saison 2026-2027 autour d’un moment chaleureux. Le club remercie sincèrement ses 
partenaires pour leur présence, leur confiance et leur fidélité, ainsi que la Commune de Bardos, représentée par Lionel DIRIBARNE, adjoint aux sports 
et à la vie associative. Un grand merci également aux dirigeants et bénévoles du club, mobilisés pour préparer et organiser ce premier rendez-vous. 
Leur engagement quotidien est essentiel à la vie de l’USB et contribue à faire perdurer l’esprit familial qui caractérise le club.  

ATELIER PARENT / ENFANT 
Immunité & rhumes 
Rhumes, nez qui coule, petits virus... et si on apprenait à mieux accompagner nos enfants ? 
L'automne est là, et avec lui la saison des rhumes chez les petits. Pour vous aider à traverser 
cette période plus sereinement, nous vous proposons le mercredi 14 octobre, de 10H à 11H30, 
à Bardos, un atelier parents-enfants tout en douceur. Pour les parents et leurs enfants de 0 à   
12 ans. Tarif : 30 €. 
 
1ère partie – Comprendre et soutenir l'immunité 
- Comment fonctionne le système immunitaire 
de nos enfants 
- Les aliments à privilégier... et ceux à éviter 
quand ils sont enrhumés 
- Le lavage de nez : pourquoi, quand et           
comment le faire (sans drame) 
 
2ème partie – Réflexologie plantaire 
Un moment de détente et de complicité : on 
vous montre des gestes simples à reproduire à 
la maison pour apaiser et accompagner votre 
enfant. 
 
Animé par Nolwenn, infirmière et naturopathe, 
@nolwenn_lm_naturo, et Auriane, infirmière et 
réflexologue, @aurianetherapeute. 
Places limitées. 

 
Inscriptions au  

 06.63.09.54.77 ou  06.33.90.97.07 


